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Etwas bewegen!

Die SIAM GmbH sorgt fiir eine aktive Lernumgebung, die Studierende dabei unterstiitzt, sich
weiterzuentwickeln und zu wachsen. Unsere einzigartigen Lehrplane und Lehrmethoden helfen den
Studierenden, fiir weitere Aufgaben in ihrer akademischen und beruflichen Zukunft gewappnet zu
sein.

UNSERE MISSION

Das Leben unserer Studierenden bereichern!

Unsere Mission ist, ein Lehrprogramm anzubieten, dass alle Studierenden voranbringt. Wir streben
danach, Sie auf Ihrem weiteren Werdegang bestmoglich vorzubereiten. Unsere Ausbildungen sind
sehr praxisorientiert und bieten lhnen die besten Voraussetzungen ein absoluter Profi zu werden.

UNSERE PHILOSOPHIE

Lernen ohne Einschridnkungen!

Bei der SIAM GmbH wissen wir, dass alle Menschen auf unterschiedliche Art und Weise Lernerfolge
erzielen. Nur mit gegenseitiger Unterstiitzung und dem respektvollen Umgang miteinander kann es
uns gelingen, eine produktive Lernumgebung zu férdern. Dieses einzigartige Wertesystem hilft lhnen
bei der Grundsteinlegung fiir eine erfolgreiche Zukunft.

Kontaktieren Sie uns jederzeit fiir ein persénliches Beratungsgesprach, wir freuen uns auf Sie.

SIAM GmbH
Schweizerisches Institut fiir Alternativmedizin
Haselwart 18
6210 Sursee

Tel. 041 924 11 77
info@siam-schule.ch

Adresse Schulrdume:
Kottenmatte 4, 6210 Sursee
Brahmsstrasse 30-A, 8003 Zirich
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Fussreflexzonen Therapie

Entdecken Sie die Welt der Fussreflexzonentherapie:
Ihre Reise zu Gleichgewicht und Wohlbefinden!

Unsere Ausbildung bietet nicht nur fundiertes Wissen,
sondern ermoglicht auch praktische Erfahrungen, um die
transformative Kraft der Fussreflexzonentherapie zu
verstehen und anzuwenden.

Was ist Fussreflexzonentherapie?

Die Fussreflexzonentherapie basiert auf der Annahme, dass die Reflexzonen an den Fiilen mit
verschiedenen Organen und Kérperteilen in Verbindung stehen. Durch gezielte Druckpunktmassage
an den FliRen werden Energieblockaden geldst, das Immunsystem gestarkt und die natdrlichen
Selbstheilungsprozesse des Kérpers angeregt. Sie wirkt nicht nur auf korperlicher Ebene, sondern
unterstitzt auch die Entspannung des Geistes. Die Therapie bietet einen Weg, um Stress abzubauen
und emotionale Blockaden zu I6sen.

An wen richtet sich die Ausbildung?

o Mitarbeitende aus Fitnesscentren und sportbegeisterte

. Therapeuten/innen, die ihr Angebot erweitern mochten

o Personen, die eine Selbstandigkeit in der Fussreflexzonentherapie anstreben

. Mitarbeitende von Pflegeheimen, Altersheimen, Spitdler und Reha-Zentren

o Mitarbeitende aus Drogerien, Apotheken, Arztpraxen

. Personen, die sich fiir das Thema Fussreflexzonen und Gesundheit interessieren
Voraussetzungen

o menschliches Einfihlungsvermdgen und Freude an manuellen Therapien

o Bereitschaft an sich selbst zu arbeiten und tber sich hinaus zu wachsen

. Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift (mindestens auf Niveau B2)

o Abgeschlossene Berufslehre oder Matura o.3.

o Einwandfreier Strafregisterauszug (EMR-Anerkennung)

Welche Tatigkeitsfelder bieten sich nach der Ausbildung an?
Die Ausbildung in Dipl. Fussreflexzonentherapie ermoglicht viele neue Perspektiven und
Tatigkeitsfelder, wie zum Beispiel:

e Erlangen von zusatzlichen Qualifikationen im aktuellen Beruf

e Anstellung in Arztpraxen, Krankenhdusern und anderen Institutionen

e Fihren einer eigenen Praxis

e Anstellung in Fitnesscentern, Wellness- und SPA-Hotels und Reha-Kliniken

e Anstellung in diversen Bereichen der Gesundheitsbranche

e Etc.

Warum bei SIAM studieren?

Bei uns wird Lernen zum Erlebnis. Sie bekommen |hr neues Wissen von absoluten Profis einfach
vermittelt und werden nach und nach in die Beratungspraxis eingefiihrt. Bei uns sind Sie nicht nur
Student/In, wir nehmen Sie an die Hand und begleiten Sie beim Erforschen lhrer neuen Horizonte.
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Inhalte

e Geschichte und Entwicklung der Fussreflexzonenmassage
o Ursprung und Entwicklung der Therapieform.
® Grundsitze, Konzepte und Wirkungsweisen der Fussreflexzonenmassage
o Wirkungsprinzipien. Zuordnung der Zonen. Organfunktionen, -beziehungen und -
wechselwirkungen. Effekte auf Blutkreislauf, Organ- und Drisenfunktionen,
Ausscheidungsorgane, allgemeine physische und psychische Entspannung. Anregung
der Selbstheilungskrafte und Regenerationsmechanismen. Intensitat, Lokalisation,
Dauer und Haufigkeit der Behandlungen.
¢ Indikationen, Kontraindikationen und Grenzen der Fussreflexzonenmassage
o Indikationen. Absolute und relative Kontraindikationen. Vorsichtsmassnahmen.
Eigene und methodenspezifische Grenzen.
e Therapeutischer Prozess
o Erfassen des Therapie- und Behandlungsbedarfs nach methodenspezifischen
Kriterien. Zielvereinbarung, Massnahmenplanung und -durchfiihrung. Information,
Dokumentation und interdisziplindre Zusammenarbeit. Evaluation von Behandlungen
und deren Qualitat.
e Behandlungstechniken und Patientenanleitung
o Grifftechniken: u. a. Druckgriffe, Zirkelungen und alternierende Streichungen.
Lokalisation, Richtung, Rhythmus, Tempo und Druck/Intensitat der
Behandlungstechniken. Selbsthilfelibungen.

Stundenaufteilung

Grundlagenausbildung: 154 Prasenzstunden /22 Tage / 108 Lernstunden
Fachausbildung: 102 Prasenzstunden /17 Tage / 79 Lernstunden
Total: 256 Prisenzstunden /39 Tage / 187 Lernstunden
Was kostet die Ausbildung?
Komplett ohne Medizin
Schulkosten CHF 7°410-- CHF 3'120--
Einschreibegebihr CHF 250- CHF 250.--
Prifungsgebihr CHF 280- CHF 230.--
Total CHF 7°940.- CHF 3°600.-
Biicher Selbstbeschaffung nach Literaturliste
Grafische Ubersicht
/ Studienbegleitung \
Praxis
Kompetenz Diplomarbeit Abschlusspriifung
Fach-
Ausbildung ‘ Fussreflexzonentherapie ’
Musbidung | Vesmmwowdssens  esmmeowdegn2 |
Qusbildung /
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Unsere Raumlichkeiten in Zlrich

Unsere Raume — ein Ort zum Lernen und Wachsen

Unsere Schulrdume befinden sich in der Samuel-Hahnemann-Schule in Zirich Oerlikon. Die Samuel-
Hahnemann-Schule ist unsere Kooperationsschule. Die Schulrdaume sind modern, hell und einladend
gestaltet. Sie bieten eine angenehme Lernatmosphare, die konzentriertes Arbeiten und kreative
Entfaltung unterstlitzt. Die Raume sind hell, Gbersichtlich gestaltet und bieten alles, was es fiir einen
konzentrierten Unterricht braucht.

Unsere Studierenden schatzen besonders die ruhige Lernumgebung und die klare Struktur des
Schulalltags. Die Lage der Schule in unmittelbarer Nahe zu 6ffentlichen Verkehrsmitteln, kleinen
Grunflachen und guten Verpflegungsmoglichkeiten macht den Schulbesuch angenehm und
alltagstauglich — auch fir Berufstatige oder Pendelnde.

Die Schule befindet sich im lebendigen Stadtteil Oerlikon, der mit seiner Mischung aus urbanem
Leben und griner Erholung viel zu bieten hat. Der Oerlikerpark, Cafés und Einkaufsmoglichkeiten
liegen in direkter Nahe — ideal fiir Pausen oder einen inspirierenden Austausch. Dank der sehr guten
Anbindung an den offentlichen Verkehr ist unsere Schule aus allen Richtungen gut erreichbar.
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Anmeldeformular

Lehrgang

Beginn

Name

Vorname

Strasse / Ort

Telefon

Mobile

E-Mail

Geburtsdatum

AHV-Nummer

Beruf

Muttersprache

Unterschrift/
Datum

Mit der Unterschrift bestatigen Sie die Kenntnisnahme der AGB-Version 1.2 und sind damit
einverstanden.

Die Anmeldung fiir eine Aus- oder Weiterbildung oder einen Workshop mit dem SIAM-
Anmeldeformular ist verbindlich und es gelten die Bestimmungen der AGB-Version 1.2.
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SIAM Schule — Dein Sprungbrett fiir eine sinnvolle Zukunft!




